
Мотиваторы  
и постеры-позитивы

Свежий позитив  
в каждом номере!

Подборка  
самых  
крутых  
мотиваторов  
от «Маруси»  
за последние 
два года

Специальный  

новогодний  

выпуск !

Можно подписаться на 
любое количество номеров. 
Ищите журнал «Маруся»  
в ближайшем отделении  
почты в одном из каталогов:

«Подписные 
издания».  
Индекс  
журнала

П2283

«Газеты. 
Журналы». 
Индекс   
журнала

35631

только для девчонок!marusia.ru

ПОДПИШИСЬ НА «МАРУСЮ»
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Люди, которые читают книги,  
всегда будут управлять теми,  
кто смотрит телевизор.                    

только для девчонок!

www.marusia.ru
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Счастье не в количестве  
подаренных цветов.  
	   Счастье в человеке, 
   который их дарит...
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Иногда всё, что  
          нужно человеку, –    
просто взять его за руку



только для девчонок!
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нужно разделить  
	            его с другими

Чтобы обрести 	            	
              счастье,



Экзамен, сдавайся!
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Покажи  
пример –  
     убери   	                  	
     за собой!
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Самый хороший  
подарок – это объятья!

Всем подходят по размеру  
   и никто не против,  

если их вернут  
обратно :)
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1. Всегда горячо приветствуй всех, кто входит 
в твой дом.
2. Одинаково важно знать две вещи: как быть 
одному и как быть с другими.
3. Молоко, розы, булочки и ягоды — лучший 
способ отметить возвращение кого бы то ни 
было домой.
4. Даже самые странные люди могут когда-ни-
будь пригодиться.
5. Иногда ты нуждаешься в тишине и уедине-
нии, и в этом нет ничего плохого.
6. Люди, которые держат дом в тепле, а живо-
ты сытыми, должны почитаться как герои.
7. Наказание — это не единственный способ 
заставить кого-то хорошо себя вести.
8. Иногда хорошо поплакать — это то, что тебе 
нужно для роста.
9. Нужно находить баланс между свободой и 
долгом.
10. Открытия составляют четверть лучших 
вещей в мире.
11. На самом деле обо всем можно сочинить 
песню.
12. Бывает, что всё, что тебе нужно, –  
это поговорить с друзьями.
13. Чувства сложны и не всегда имеют 
смысл.
14. Проснуться в то время, когда 
все остальные члены семьи по-
прежнему в спячке, не так весело, 
как кажется.
15. Ночью может быть либо страш-
но, либо волшебно, в зависимости  
от компании.

16. Каждый нуждается в том, чтобы ему время 
от времени рассказывали хорошую историю.
17. Жизненные взлёты и падения — неотъем-
лемая часть жизни.
18. Иногда всё, что нужно сделать, чтобы 
успокоить кого-то – это напомнить ему, что ты 
рядом.
19. Зимы всегда довольно тяжёлые. Но тем не 
менее снег — это волшебство.
20. Даже если Малышка Мю смогла это  
сделать, то и ты сможешь.
21. Иногда ужасно тяжело быть самим собой.
22. Мы все несем ответственность за тех, кто 
меньше нас.
23. Тот, кто любит блины, не опасен.
24. Всегда живи настоящим. Жизнь прекрасна.
25. Те, кто тебе любят, никогда не обратят вни-
мание на твою неуклюжесть.
26. Муми-мама может исправить всё что 
угодно.
27. Тебе нужны друзья, а не вещи, чтобы 
иметь дом.
28. Каждый нуждается в тепле и свете.

29. Пока ты находишься на природе, тебе 
никогда не будет скучно.

30. Мы живём один раз.
31. Даже самые грустные вещи пере-

стают быть самыми грустными, если 
относиться к ним правильно.
32. Твои планы не обязательно долж-
ны быть необычайными, чтобы сде-
лать тебя необычайно счастливым.

33. В большинстве случаев конец —  
это начало.

33 простых правила жизни муми-троллей



вещей, которые нужно   	
      успеть сделать  
		    этой осенью:

...устроить  
осеннюю  
фотосессию

...подписаться  
на "Марусю"!

5

...найти  
свой гриб

...насладиться красотой 
осенней природы

...прочитать 
хорошую книгу

Ф
от

о:
 А

. Т
ру

ш
ки

н,
 F

re
ep

ik
.c

om



только для девчонок!

www.marusia.ru

п   стер
п   зитив

De
si

gn
ed

 b
y 

Ro
pi

xe
l /

 F
re

ep
ik

Комната  
Принцессы

*Распечатай и повесь на дверь своей комнаты  



даже когда тебе грустно. 

           Кто-то может  
влюбиться в твою улыбку
           Кто-то может  
влюбиться в твою улыбку

только для девчонок!
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Любовь – это единственная вещь, 
 которую ты можешь подарить,  
и всё же она у тебя  
останется.

Любовь – это единственная вещь, 
 которую ты можешь подарить,  
и всё же она у тебя  
останется.
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